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Das drittalteste Mannerkloster Tschechiens
wurde vom hl. Prokop, Einsiedler und Schutz-
patron der bohmischen Lander, gegrindet.
An sein Wirken erinnern die neu entdeckten
Wandmalereien im Kreuzgang. Erkunden
Sie weitere Orte in Verbindung mit dem hl.
Prokop, wie die Vosovka-Quelle, wo er an-
geblich Furst Heinrich traf, oder die Teufel-
sfurche, eine Schlucht, die einer Sage nach
der hl. Prokop schuf, indem er den Teufel vor
den Pflug spannte. In der Stadt Sazava besu-
chen Sie das Zentrum der Glasmacherkunst
in der ehemaligen Glashutte FrantiSek. Neben
der Sammlung moderner Glaskunst kédnnen
Sie auch das Geschick der Glasmachermeister
bewundern.

Nach der Besichtigung der Prunkrau-
me im Schloss Konopisté des Erzherzogs
Franz Ferdinand von Osterreich-Este kén-
nen Sie durch den weitlaufigen Park mit
Barengehege spazieren oder das Motorra-
dmuseum besuchen. Dann kéonnen Sie im
Barockschloss Jemnisté mit Schlosspark
und Minizoo fortsetzen. Starken Sie sich im
Schlosscafé und -restaurant mit hausge-
machten Desserts und Wildspezialitaten.
Verbinden Sie lhren Ausflug mit dem Auf-
stieg zum Aussichtsturm Spulka bei Lbosin
oder dem Besuch des Museums fiir Militar-
technik in LeSany mit Sammlungen histori-
scher und moderner Militartechnik. Im Mu-
seum fiir Kunst und Design in Benesov ist
tschechisches Kunstschaffen des 20. Jahr-
hunderts ausgestellt.

Die majestatische Burg Cesky Sternberk, die
sich auch nach 770 Jahren im Besitz der Her-
ren von Sternberg befindet, ragt auf einem
Felsen Uber dem Fluss Sazava empor. Nicht
nur bei Touristen, sondern auch bei Filmleuten
steht die Burg, die sich durch ihre schéne Um-
gebung auszeichnet, hoch im Kurs. Die sud-
liche vorgesetzte Bastion, das sog. ,Burgver-
lies”, war Bestandteil des Befestigungssystems
und bietet einen Ausblick auf die Vorburg.
Vom Parkplatz fuhrt ein gelb markierter Weg
zur Anhohe mit der Kapelle des hl. Prokop
(Schutzpatron der Region Posazavi) und den
Sternov-Kaskaden. In Cesky Sternberk sollten
Sie auch unbedingt die kdstlichen Sternber-
ger Kolatschen probieren.

Die Burgruinen Zbofeny Kostelec, Zlenice
und Stara Duba verbinden auBer dem Fluss
Sazava auch die Kriegszuge des Georg von
Podiebrad, die deren Schicksal besiegelten.
Imm Sommer erfrischen Sie sich im Freibad
Senohrabska plovarna im Stil der Ersten Re-
publik. Sehenswert ist auch die Bailey-Brlc-
ke in Ctyfkoly oder die Klementkirche in
Lsténi, wo einst eine Pfemysliden-Burgstatte
stand und sich heute ein schdner Ausblick
eroffnet. Ein architektonisches Erlebnis ver-
sprechen die Peter-und-Paul-Kirche und die
Kirche des hl. Gallus in Pofi¢i nad Sazavou.
Im Schlésschen Vysoka Lhota sind Gegen-
stande aus dem Filmmarchen ,Drei Hasel-
nusse fur Aschenbrodel” ausgestellt.

Ein Lehrpfad fuhrt durch das grofte kelti-
sche Oppidum in Bohmen auf der Anhéhe
Hradisté, Uber dem Biezany-Tal. Noch erleb-
nisreicher ist die virtuelle 3D-Besichtigung
des Oppidums im Zavist Cave im Regiona-
len Informationszentrum Keltisches Oppi-
dum Zavist in Dolni BfeZzany. Dabei ,spaz-
ieren” Sie durch die keltische Burgstatte
und lernen das Leben unserer Vorfahren
kennen. Unweit der Gemeinde liegt Hradis-
tatko mit Uberresten einer fruhmittelalter-
lichen Burgstatte. Neben dem Schloss in
Dolni Bfezany ladt die Brauerei Olivlv pivo-
var zum Verweilen ein.

Nehmen Sie |hre Kinder in den Farmapark
Sobéhrdy mit Tieren aus der ganzen Welt und
weiteren Attraktionen mit. Nervenkitzel pur
erwartet Sie im Seilgarten Slapy mit Parcours
fUr Besucher jeden Alters, Wasseraktivitaten,
Erholungsbereich und kreativem Spielbereich.
Ein Seilgarten mit Spielelementen erwartet
Sie auch im Fun Park Jesenice in Zdiméfi-
ce. Wobei es Beschaftigung fur die jungsten
Abenteuer auch mitten in der Stadt gibt, wie
z. B. im Stone Park BeneSov. Der grof3zlgig
angelegte Aquapalace Cestlice 1&dt nicht nur
im Sommer zu Spiel und Spafl im Wasser ein.
Der Besuch im Retroautomuseum Strnadice
|asst das Herz eines jeden Rennfahrers hoher
schlagen.

Kennen Sie die Marchen und Geschich-
ten des tschechischen Schriftstellers und
Illustrators Josef Lada? Falls ja, dann besu-
chen Sie den Landstrich, von dem er sich
inspirieren lieB. In Hrusice steht die Ge-
denkstatte Josef Ladas und seiner Tochter
Alena und in Ondfejov konnen Sie die Ster-
nwarte besuchen. In Mnichovice laden die
Kirche Maria Geburt und der Galgenberg
mit Sportmoglichkeiten zu jeder Jahreszeit
ein. Durch den Landstrich von Josef Lada
fuhrt ein Netz aus thematischen Lehrpfa-
den, die Sie zu FuB oder mit dem Fahrrad
absolvieren kdnnen. Kinder nehmen Sie ins
Kinderparadies auf Schloss Berchtold mit
Pfefferkuchenhaus sowie Miniaturburgen
und schléssern mit.

Im Regionalmuseum Uberzeugen Sie sich
von der Goldgraberreputation der Kénigs-
stadt Jilové u Prahy. Mutige Besucher kdnnen
in die vier Schaubergwerke hinabfahren -
die Stollen des hl. Josef, des hl. Antonius von
Padua, Halife und des hl. Wenzel. Im letztge-
nannten Bergwerk steigen Sie in einen Gru-
benzug und sehen sich die technischen Rau-
me mit ausgestellter Bohrtechnik an. Fur
sportliche Besucher wird ein Klettersteig mit
Aufstieg in die hochstgelegenen Abbauorte
vorbereitet. Weiter geht es zum Zampacher
Viadukt, der hochsten steinernen Eisenbahn-
bricke Tschechiens. Vom Aussichtsturm
Pepr erblickt man das ganze Gebiet aus der
Vogelperspektive.

Die Stromschnellen zwischen Krhanice und

Pikovice gehoren zu den attraktivsten Ab-
schnitten fUr Wassersportler, wobei auch die
Bewaltigung der unzahligen Wehre einer
Mutprobe gleicht. Die entsprechende Einwei-
sung erhalten Sie bei Bisport Kacov. Fur eine
abwechslungsreiche Flussfahrt sorgt ein
Zwischenstopp auf dem Campingplatz Sa-
zavsky ostrov in Sazava. Originelle Gerichte
erwarten Sie im Bistro & Café P¥ibéh in Tynec
nad Sazavou oder im Bistro Ledce. Wer lie-
ber zu Fuf3 unterwegs ist, dem bietet sich der
Wanderweg Posazavska stezka mit roman-
tischen Ausblicken auf den Fluss an. Zurlck
fahren Sie am besten mit dem legendaren
Zug Posazavsky pazifik.

Der gleichnamige Lehrpfad ist dem Fabrikan-

ten FrantiSek Ringhoffer gewidmet, der im 19.
Jahrhundert die Entwicklung der Regionen
um Velké Popovice und Kamenice pragte. Es
erwarten Sie Ausblicke auf das Naturschutz-
gebiet Velkopopovicko, eine Exkursion in die
Brauerei Velké Popovice, der Schlosspark
Stifin und die Kirche mit Rotunde und jii-
dischem Friedhof in Kostelec u KFizkd. Der
Aussichtsturm Mandava liegt im 12 m ho-
hen Denkmal der Verbrennung von Meis-
ter Jan Hus verborgen. Beim neugotischen
Schloss Kamenice steht die Gruft der Adels-
familie Ringhoffer. Zum Besuch ladt auch
der Schlosspark Prahonice ein, der in der
UNESCO-Welterbeliste eingetragen ist.
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