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PRZEZ REGION ANTONINA
DVORAKA DO VELTRUS g8

PRZYROST WYSOKOSCI  7136m N 36m

QQ DLUGOSCE TRASY @ PRZEWYZSZENIA
13 km +18 m o
STOPIEN TRUDNOSCI @
lekka

Poznaj miejsca, ktére zainspirowaty stynnego kompozytora Antonina Dvoraka. Nelahozeves,

32km: 64km . 96km .

rodzinna wies czeskiego kompozytora, kryje w sobie renesansowy zamek z bogatymi zbio-
rami sztuki i dom rodzinny Dvoraka. Po drugiej stronie ulicy odwiedz centrum informacyjne,
ktdre powstato z nieuzywanego budynku dworca kolejowego. Z domu, w ktérym sie urodzit
Dvoradk, mozna dostac¢ sie do Kralup nad Wettawa Szlakiem Dvoraka. W Kralupach warto
przyjrzec sie z bliska staremu kotu transmisyjnemu z turbiny Francisa z pobliskiej elektrow-
ni wodnej Mifejovice. Czy jego przekfadnia nie przypomina logo francuskiego producenta
samochodéw? Zanim przeprawisz sie przez rzeke z powrotem na lewy brzeg w Veltrusach,
zwiedzisz barokowy patac z duzym parkiem petnym romantycznych budowli.

' *r MWV

ZAMEK NELAHOZEVES

PARK PALACOWY VELTRUSY

( PALAC VELTRUSY

w  Centrum Informacyjne Dom rodzinny
TRASA ° L Nelahozeves % Zamek Nelahozeves @ Antonina Dvoraka

a £ Bistro Vedlepily > ° :.V Kafe ZRuky -> ° % Patac Veltrusy
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SLADAMI CZESKICH
PREZYDENTOW

POBIERANIE
TRASY GPX

3

PRZYROST WYSOKOSCI  Z172m N72m
DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

o 8 km +35m M

STOPIEN TRUDNOSCI
lekka

Czy wiesz, jak wyglada letnia rezydencja czeskich prezydentow? Przyjedz i zajrzyj za jej

19km: 38km : 57km :

brame - patac Lany i park sa otwarte dla zwiedzajacych. Z pierwszym prezydentem Cze-
chostowacji mozna zapozna¢ sie w Muzeum T. G. Masaryka w dawnym spichlerzu. Hotd
mozna mu oddac¢ na cmentarzu w Lanech, gdzie zostat pochowany wraz z rodzing. Potem
udaj sie do parku zamkowego, ktéry jest dzietem architekta Pierwszej Republiki Josipa
Ple¢nika. Zobaczysz fontanne z 5 gtowami Iwéw lub zajrzysz do szklarni zamkowej. Zwie-
dzanie reprezentacyjnego pietra zamku jest zorganizowane, ale termin trzeba zarezer-
wowac¢ z wyprzedzeniem. Nastepnie mozesz wyruszy¢ Sciezka edukacyjna do rezerwatu
przyrody Lany.

TRASA ’ i@ MuzeumT.G.M.w Lanech > a Patac Lany
. Rezerwat
=\ q
° &  Bistro Pod Branou - ° Dk¢ 2wierzyny Lény > e ﬂ'q BechnerGv statek
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CINIBULKOVA STEZKA -
SKALNE MIASTA KOKORINSKA

POBIERANIE
TRASY GPX

3

PRZYROST WYSOKOSCI 7 334m N 334m
DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

Q0 8 km +76 m /\M
STOPIEN TRUDNOSCI : :
trudna

Trasa, nazwana na czes¢ Josefa Cinibulki, promotora turystyki w regionie Kokofinsko, rozpo-

19km: 38km : 57km !

czyna sie przy kapielisku w Mseng, ktére oczaruje Cig wygladem Art Deco z czaséw Pierw-
szej Republiki. Kokorinské Skaty nie zawsze sg widoczne na pierwszy rzut oka, jak inne cze-
skie miasta skalne, ale przygdéd tutaj nie brakuje. Szlak poprowadzi Cie przez dwa skalne
miasta. Uwaznie obserwuj namalowane drogowskazy, nietrudno sie tu zgubié. Ze skalnego
miasta Bludisté (Labirynt) mozna dostac¢ sie po stromych schodach wykutych w skale i za
pomoca fancucha. Dlatego wez pod uwage swoje mozliwosci fizyczne. Mamy dobrg wiado-
mos¢ dla wihascicieli psow! Przejdziesz z nimi trasg, tylko od czasu do czasu bedziesz musiat
improwizowac i szukac innych sposobow na przejscie.

= -
PIELISKO MSENO |

Skalne Miasto Skalne Miasto Coffee Racer
=}

TRASA ° Prolezovacky 2 ° A Bludisté 2 e = Bistro

° ﬁ :;g:vr;ti)/::;: - e ’3~ Plywalnia MSeno -> ° ‘ﬁ'q Zlaty lev
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TRASA VACLAVA LEVEHO
Z DIABELSKIMI GLOWAMI

POBIERANIE
TRASY GPX

K9
@ .
33
:

PRZYROST WYSOKOSCI 71199 m N 199 m
QQ DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

14 km +96 m M
STOPIEN TRUDNOSCI
$rednia @

Ogromne, siegajace 9 metréw wysokosci Diabelskie gtowy zapieraja oddech w piersiach. Ich
twodrca jest zamkowy kucharz Vaclav Levy. W XIX wieku wyrzezbit jeszcze kilka innych ptasko-
rzezb w skatach piaskowcowych w okolicach Zeliz, ktére sg potgczone szlakiem zwanym Trasg
Vaclava Levého. Rozpoczyna sie przy patacu Libéchov z ogdlnodostepnym parkiem i rzezbami
Matthiasa Brauna. Stad najpierw udaj sie do Jaskini Harfenice i ptaskorzezb Sfinks lub Waz,
Sciezka w tym kierunku nie ma tak wielu stromych podejé¢. Za Diabelskimi glowami czeka na
Ciebie najciekawsze dzieto — jaskinia Klacelka ze zdobionym portalem i dziedzincem zwanym
Blanik. Znajdziesz tu postaci z czeskiej historii i legend, takie jak wédz husycki Jana Zizka
i Prokop Holy, $pigca armia blanicka czy krasnal wykuwajacy bron dla armii blanickie;j.

35 kmé 6,9 km 10 km

TRASA ° Patac Libéchov > ° {‘3 Harfenice ﬁ( Refiéfy Sfinga a Had
° ‘ﬂ'q Pub U Blanky - ° jﬁ{ Diabelskie glowy - ° jﬁ{ Jaskinia Klacelka
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ROMANTYCZNE RUINY
NAD RZEKA IZERA

POBIERANIE
TRASY GPX

o

PRZYROST WYSOKOSCI 71188 m N 201m
DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

QQ 13 km +48m w
STOPIEN TRUDNOSCI :
=l ®

Wygodna trasa bez wiekszych przewyzszen prowadzi w gére rzeki lzery czerwonym szla-

33km: 66km: 99km |

kiem do ruin zamkoéw Zvifetice i Michalovice. Trasa rozpoczyna sie na stacji kolejowej Bakov
nad Jizerou, potozonej w poblizu ruin zamku Zvifetice. Z jego historig mozna zapoznac sie w
centrum informacyjnym w Podhradl. Co$ do jedzenia i pamigtki mozna kupié¢ w pobliskim
Dworze Garncarskim Zviretice. Nastepnym przystankiem sa ruiny zamku Michalovice, ktéry
swoja krzywa wiezg Smiato konkuruje z Piza we Wioszech. Wycieczke zakoricz w Mladé Bo-
leslavi, skad mozesz wréci¢ na poczatek trasy komunikacja miejska. Mozesz tez zatrzymacd
sie w miescie i odwiedzi¢ lokalne atrakcje. Nie pominiesz zadnej wedrujac Metalowym Szla-
kiem z interaktywnymi panelami.

< RUINY ZAMKU ZVIiRETICE

Ruiny zamku Hrnéifsky dvar Ruiny zamku
TRASA 0 ﬁ Zvitetice > ° ﬁ Zvitetice > ﬁ Michalovice

w i Muzeum regionu wq

o ji N iho&eska Hosténi
o Skoda nezajit Miada Boleslav Jihoceska Hosténice
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DO WYGASLYCH WULKANOW
BABA | DEDEK

POBIERANIE
TRASY GPX

o

PRZYROST WYSOKOSCI 7 310 m N 310 m
DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

& 16 km +152m M
STOPIEN TRUDNOSCI ' '
Srednia

W rezerwacie przyrody w poblizu Kosmonos odkryjesz bazaltowe szczyty dwdch wygastych

4km§ 8km§ 12km§

lesnych wulkandéw - Baba i Dédek. Zanim pojedziesz je zobaczy¢, odwiedzZ Loreto Kosmonosy.
Miejsce pielgrzymkowe sktada sie z barokowych kruzgankoéw z kaplicg sw. Marcina, otacza-
jacych Domek Santa Casa i dzwonnicy potozonej poza terenem zamknietym. Teren miedzy
taba a rzeka lzera jest raczej ptaski, wiec nie spodziewaj sie duzych podejsé¢ pod gorki. Mimo
to z Dédku mozna podziwia¢ widoki na Czeski Raj i JeStéd. Mniej wiecej w potowie podrdzy
miesci sie jako mata nagroda - browar GARM. W drodze powrotnej mozna podziwia¢ widok
na ruiny zamku Zvifetice, na drugim brzegu rzeki Izery. Jesli masz mate dzieci, mozesz wybraé
kroétka opcje wycieczki na wulkany okrezng 3 km sciezka edukacyjng ze wsi Horni Stakory.

BROWAR GARP

Loretta P = .
Wzgérze Dédek Wzgérze Baba
TRASA ° é Kosmonosy K a ﬁ 9 K ° {’{ 9
G @] BrowarGARP > ° ‘ﬁ'q U Janka
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PRIHRAZSKE SKALY
| ZAMEK VALECOV

POBIERANIE
TRASY GPX

o

PRZYROST WYSOKOSCI 71 474 m N 474 m

DLUGOSC TRASY PRZEWYZSZENIA
& 14 km @ +151m W
STOPIEN TRUDNOSCI .
trudna

Skalne miasta Pfihrazskych skal znajduja sie wokét wierzchu Muzsky. Ich formacje skalne

3,4 km 6,9 km 10 km

powstaty w sposdb naturalny i w wyniku dziatalnosci cztowieka. Wyrusz z zamku Vale¢ov
na wymagajaca trase o dtugosci 14 km. Przyjemne zejscie bedzie przeplatac sie ze stromym
podejsciem, w niektdrych miejscach bedziesz sie przedziera¢ waskimi skalnymi wawozami,
w innych przejdziesz przez ktadki miedzy skalnymi wiezami lub wdrapiesz sie po drabinach.
Nagroda beda przerézne widoki, zmeczone migsnie i wspomnienia z przygody. Energie
czerpiesz z natury, a nie z serwowanego jedzenia, wigc nie zapomnij zabrac¢ ze sobg przeka-
ski. Podobnie jak reszta Czeskiego Raju, Pfihrazské skaly sa bardzo popularne. Jesli napraw-
de chcesz sie nimi cieszy¢, przyjedz w tygodniu lub poza gtdbwnym sezonem turystycznym.

TRASA 0 {3 Studeny pruchod - ° wq Restauracja Na Krasné vyhlidce

° ﬁ Staré hrady u Pfihraz > ° ﬁ Ruiny zamku Vale¢ov =& Bufet Vale¢ov
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Z MNICHOVA HRADISTE
DO RUIN ZAMKU ZASADKA

POBIERANIE
TRASY GPX
2N
L85
L .‘
X

o
-
S

PRZYROST WYSOKOSCI 71233 m N 233 m
DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

& 17 km +117 m M
STOPIEN TRUDNOSCI :
Srednia

Trasa tej wycieczki prowadzi najpierw przez wzgdrze Kacov, gdzie mozna wspiaé sie na ba-

5km ! 10km 15km |

zaltowy komin trzeciorzedowego wulkanu. Za nim znajduja sie malownicze ruiny Zasadka,
potozone nad zbiegiem rzek lIzery i Mohelki. Fani Jary Cimrmana réwniez znajda tu jeden
z wielu jego sladdéw. Po drodze przez szeroka doline rzeki lzery dotrzesz do dawnego pata-
cu Klaster Hradisté nad Jizerou, dzi$ znanego browaru. Pierwotnie na jego miejscu stat sie
klasztor cystersow, z ktérego wida¢ duzy gotycki portal. Kolejny patac, tym razem dostepny,
znajduje sie w Mnichovo Hradisté. Mozna tu zwiedzi¢ biblioteke, ktdrg opiekowat sie swia-
towej stawy uwodziciel Giacomo Casanova. Warto réwniez odwiedzi¢ ogréd patacowy z sala
terrena czy klasztor kapucyndéw z grobowcem Albrechta von Wallensteina.

< PALAC MNICHOVO HRADISTE < KAPLICA SW. ANNY

TRASA ° ﬁ@ Patac Mnichovo Hradisté - ° ﬁ Ruiny patacyku Zasadka
e o Restauracja Skéla - ° & Kafé Ofech “ Klastersky hostinec U Karlovych Var(
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DOLINA RZEKI VRCHLICE & Qﬁfg
DO KUTNE HORY i @ iy

PRZYROST WYSOKOSCI 71150 m N 273 m
QQ DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

T km 134 m ) V\/\W\
STOPIEN TRUDNOSCI
lekka ' '

Stare mtyny, kamienny most, Sredniowieczna twierdza, prehistoryczne grodziska i wodospa-
dy. To zobaczysz na trasie z MaleSova do Kutné Hory idac doling rzeki Vrchlice. Znajdziesz tu
rowniez pozostatosci historycznego goérnictwa srebra, z ktérego styneta Ziemia Kutnohorska,
a ktoéra stata za dobrobytem i bogactwem krélewskiego miasta. Trasa prowadzi, od srednio-
wiecznej twierdzy Malesov do historycznego centrum Kutné Hory, ktdre jest wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. W centrum miasta przejdziesz sie starymi kretymi uliczka-
mi, obok kolegium jezuickiego, az dotrzesz do najstynniejszego zabytku - kosciota $w. Barbary.
Nie zapomnij odwiedzi¢ Dworu Wioskiego, dawnej mennicy centralnej Krélestwa Czech. Sa-
mochdod mozna zostawi¢ w Kutné Hore i wsigs¢ do lokalnego pociggu do MaleSova.

28km: 56km: 83km |

ODOSPADY VRCHLICKE
ET 1 DA

Przyjazny browar
TRASA ° [@ Maly‘:§ovy ﬁ Tvrz MaleSov - ° ﬁ{ Wodospady Vrchlické
° é Kosciot $w. Barbary > ° ‘ﬂ'q Dagicky - e ‘@ Dwoér Whoski
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PRZYROST WYSOKOSCI  7121m N 102 m
QQ DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

STOPIEN TRUDNOSCI =5 :
lekka .

Potok Vavfinecky, zwany Vyrovka, jest popularng atrakcja wsréd kajakarzy. Po osuszeniu
stawu Vavfinecky potok staje sie sptawny, dlatego odbywaja sie tu zawody i imprezy dow-
cipnisiow. Potok miedzy TouSicami a Zasmukami tworzy romantyczng doling, ktéra kryje
w sobie kilka niespodzianek. Pierwsza z nich zobaczysz wkrétce po przejsciu przez zabytko-
wa Bazantarnie Zadsmucka, a jest nig barokowy kamienny most. Niedaleko mostu zaczynaja
otaczac¢ doline skaty. Kolejna atrakcja czeka na Ciebie na koncu trasy, przed TouSicemi. Drugi
barokowy kamienny most, pod ktérym zaczynaja sie , Tousické prahy” - Progi TouSické. Jest
to 5-metrowa kaskada skalna potoku. Do Zasmuk mozna wroéci¢ nieoznakowana sciezka po

L4km:  27km!  4lkm |

drugiej stronie kopalni.

TRASA ° Patac Zasmuky - ° ﬁ Tunel Jeleni
Kaplica Narodzenia e
° @ Najéwietszej Maryi Panny -> ° {? Most barokowy - ° ﬁ{ Tousické prahy
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WOKOL KOURIMI SLADAMI
PIERWSZYCH SLtOWIAN

POBIERANIE
TRASY GPX
]

¥
O] izlg:\ .

PRZYROST WYSOKOSCI  7192m N 94 m
DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

& sl +56m W
STOPIEN TRUDNOSCI :
lekka

Zacznij od Koufimi, krélewskiego miasta z dobrze zachowanymi fortyfikacjami miejskimi

12km:  23km: 35km:

i kosciotem sw. Szczepana, zbudowanym w stylu romanskim z elementami wczesnego go-
tyku. Krete uliczki prowadza do sSciezki edukacyjnej wiodacej do grodziska Stara Koufim.
Dobrze widoczny Kamien Lecha, w ktérym wedtug legendy usiadt brat praojca Czecha, ma-
lownicza kapliczka sw. Wita czy Jezioro Libuszy stanowi czes¢ starozytnej grodziska, ktérego
mury obronne sa nadal widoczne. Roztaczaja sie stad rowniez piekne widoki na krolewskie
miasto Koufim i jego okolice. Na obrzezach miasta znajduje sie Muzeum Architektury Ludo-
wej, z ktérego filmowcy chetnie korzystaja podczas krecenia bajek. Przez caty rok odbywaja

.

sie tu imprezy etnograficzne, podczas ktérych mozna poznac czeskie tradycje.

SKANSEN KOURIM

TRASA ° Y% Kamien Lecha > ° Y% Grodzisko Stara Koufim

° ‘ﬁ'q Restauracja i kawiarnia Jenom Tak - ° @ Skansen Koufim
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SLADAMI TAJEMNICZYCH
LEGEND REGIONU VOTICKA

POBIERANIE
TRASY GPX
1) *"
Do

5 @%®

PRZYROST WYSOKOSCI 7 303 m N 303 m

QQ .IID;U::C TRASY @ I:RZZ;V4VY:ZENIA

STOPIEN TRUDNOSCI
Srednia

Sciezka edukacyjna Sladami tajemniczych legend Voticka przybliza podania regionu w baj-

3km 6,1 km 9,1 km

kowej formie i zabierze Cie do wielu ciekawych miejsc. Na wzgdrzu Vétrov znajduje sie
urocza kapliczka sw. Wojciecha, z ktérej rozposcieraja sie piekne widoki. Po drodze do niej
mozna podejs¢ do altany, w ktérej kryje sie studnia. Spréobuj posmakowac wody z niej, ktéra
podobno ma moc uzdrawiania. W samych Voticich mozna wspia¢ sie na wieze widokowa
Vaclavka. Jesli wybierasz sie z dzie¢mi, zatrzymaj sie w centrum informacyjnym na rynku
i odbierz dla nich karte do gry. Na kazdym przystanku czeka na nie zagadka, a na koniec
dostang mata nagrode za rozwigzang zagadke w klasztorze Votice. Klasztor franciszkanow
to nie tylko zabytek sakralny, mieszczg sie tu tez rézne wystawy, np.: wystawa woézkoéw i lalek.

Motyli Kaplica pielgrzym- Lo
TRASA o {:{ dom - ° é kowa $w. Wojciecha - STARY SVET

Wieza widokowa x A - . .
° 6@ Vaclavka 0 U Modré kocky - ° Klasztor sw. Franciszka z Asyzu
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NA SZCZYT MITYCZNEJ]
GORY BLANIK

POBIERANIE
TRASY GPX

o

PRZYROST WYSOKOSCI 71 231m N 227 m
DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

D 4um +178 m
STOPIEN TRUDNOSCI
Srednia

Czy znasz legende o Rycerzach sw. Wactawa, ktorzy Spig w sercu gory Blanik, a kiedy naréd

93Im: 19km: 28km:

czeski bedzie w najciezszej sytuacji, przybeda mu z pomoca? Zaplanuj wycieczke do jednej
z naszych najbardziej kultowych atrakcji i dowiedz sie, czy powiesc jest prawdziwa. Gtéwnym
celem wedréwki na Velky Blanik jest wieza widokowa w ksztatcie husyckiej wiezy strazni-
czej, z ktérej rozposcieraja sie widoki na podblanicka okolice. Wejécie na szczyt Velky Blanik
to nie koniec atrakgji. Kontynuuj sciezka dydaktyczna do kopii kamienia wegielnego Teatru
Narodowego, ktoéry zostat wydobyty z pobliskiej Slepici skaly. Czy wiesz, ze Velky Blanik ma
brata o imieniu Maly Blanik? Ponizej jego szczytu znajduja sie ruiny kaplicy $w. Marii Magda-
leny. Razem te dwa szczyty tworza nasz najmniejszy obszar przyrody chronionej.

-

WIEZA WIDOKOWA VELKY BLANIK  [EEiite < GORA VELKY BLANIK

TRASA ’ Y Gtowarycerza - ° 5iY \\Il\;i:;anlvai:?l:(owa EN ° Y Slepiciskala

° {‘3 Vefejova skala - G ﬁ Ruiny Kaplicy Swietej Marii Magdaleny
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SZLAK POSAZAVSKY

POBIERANIE
TRASY GPX

o

PRZYROST WYSOKOSCI 7 310 m N 226 m

QQ DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

M km +103 m %) N
STOPIEN TRUDNOSCI 5

Srednia

0001 - to numer Szlaku Posazavského, ktory kopiuje bieg rzeki Sazavy miedzy Pikovicami

27km: 54km:  8lkm!

i Kamennym PFivozem. Szlak zatozyt w 1920 roku przez Klub Czeskich Turystow. Oprécz piek-
nej przyrody i domadw letniskowych, ktérych lokalizacja czasami przyprawia o zawrét gtowy,
nie brakuje tu réwniez widokdéw na doline rzeki Sazava. Na skraju szlaku, gdy zaczyna on
wspinac sie w giab lasu, po drugiej stronie rzeki pojawia sie formacja skalna o nazwie Piko-
vicka jehla. Z punktu widokowego Klimenta rozposciera sie najpiekniejszy widok na doline,
a z punktu widokowego Zampach wida¢ kamienny wiadukt kolejowy Zampach o wysokoéci
42 metréw. Latem mozna skorzystaé po zarezerwowaniu z promu powyzej jazu Zampach.
Dzieki temu wiadukt mozna zobaczy¢ rowniez z dotu od strony wawozu Kocourska rokle.

RZEKA SAZAVA

WIADUKT KOLEJOWY ZAMPACH

TRASA 0 £ Bufet Zelenarokle > ° 8% Punkt widokowy Klimenta
{‘3 Wodospad Tiebsinsky - 50 Punkt widokowy > Przewoznik Zampach
Zampasska vyhlidka



NS Vlivdopravnich
\staveb-na krajinu~
Obrazku®

g

Nad mo__c__le

—

—_——

N 5

i ‘es w _wmv k \
aJenla- “

/ kamen V)

/L2 74
TN\ rokle

g1 2%5\%@\ 7

N A o AN

dnik; Sedlok,

=4, 5 Raisova vyhl= 3
£ lesni-har 9
Trebsin~ £-8

i

~/ U ZIONIEKT o0 o ’ 5\
I o\ . % . |~Mostansky X
3 : o L N + 040" 023
A A y Mawﬁ o.no.o / <0:0-070

2/ NI 3 ~Seftovka |

< 3 — o
(L _m+%Kobyli drana .. \

= )
ch. Vie Sfolac o u&w//

A
,4_2 a-Komaru) | Lipa

Gls /Y O e 7
roudy~>% TN 7 V4
N_;ng_sw _ 3 E Su




Z KACOVA DO ZAMKU
CESKY STERNBERK

POBIERANIE
TRASY GPX

3

PRZYROST WYSOKOSCI 71367 m N 377 m
DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

& 15km +88m
STOPIEN TRUDNOSCI
Srednia

Wzdtuz rzeki Sazavy mozna podziwiac¢ widoki na taki i pastwiska oraz szlaki lesne. Czasami

4km§ 8km§ '|2km§

rzeka bedzie na dotyk, ale czesciej bedziesz tylko zgadywac, gdzie sie wije. Na poczatku tra-
sy w Kacové zobaczysz niezapomniany patac z toskanskim akcentem, ktéry po wielu latach
powoli wraca do zycia. Ponizej, nad rzeka Sazavou, znajduje sie browar, ktdry nie zaprzecza
swojemu historycznemu pochodzeniu. Potem wystarczy przejsé przez pofatdowana okolice,
gdzie proste odcinki nie przypadna Ci do gustu. Przewyzszenie nie jest zbyt duze, w ostat-
niej trzeciej czesci trasy czekajg na Ciebie dwa znaczace podejscia. Gdy drzewa zaczna sig
rozstepowac pod koniec trasy, pojawi sie przed Tobg Cesky Sternberk. Najpierw natkniesz
sie na jego pierwsza baszte zwanag Lochem, a potem pojawi sie majestatyczny zamek.

< WIEZA GLODOWA

TRASA 0 @ Browar Hubertus Kacov - ° ‘Rq U Rybicek

° ﬁ Wieza gtodowa ﬁ Zamekéeskygternberk -> ° %q Pod Hradem
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BEZBARIEROWA TRASA
WOKOL PALACU KONOPISTE

POBIERANIE
TRASY GPX

o

PRZYROST WYSOKOSCI 71167 m N 167 m
DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

& 13 km +75m ) W
STOPIEN TRUDNOSCI :
lekka

Konopisté to miejsce, w ktdérym zawsze brakuje czasu, aby zobaczy¢ wszystko. Mozna tu

32km: 65km: 97km:

podziwia¢ duzy park i rzadkie stare drzewa, fontanny, posagi czy piekny Ogréd Rézany.
Podczas zwiedzania patacu mozna sie dowiedzied, jak zyli tutejsi ludzie. Patac, kojarzacy sie
gtéwnie z zyciem arcyksiecia Franciszka Ferdynanda d’Este, wiernie przechowuje pamiec
o nim. Wizyta w Muzeum Motocykli pod zamkiem przeniesie Cie we wspoétczesne czasy. Ofi-
cjalne muzeum fabryki JAWA wystawia 200 eksponatdw. Konopisté oferuje cos dla kazdego.
Trasa, ktdra jest odpowiednia dla oséb niepetnosprawnych, wiedzie przez otoczenie zamku
i prowadzi do dawnego grodziska Chvojen. Upamietnia to koscidt éw. Jakuba i Filipa, ktoéry
wedtug legend potaczony jest z patacem tajemnym przejsciem podziemnym.

S

< APARTEMENT GOSCINNY
= z = — Y

TRASA ° Patac Konopisté - ° 'i'{q Stara Myslivna

° T | Muzeum Motocykli Konopisté > ° é Grodzisko Chvojen
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SCIEZKA DYDAKTYCZNA
SVATOJANSKE PRADY

o v

POBIERANIE
TRASY GPX
N

3
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PRZYROST WYSOKOSCI 7318 m N 319 m
DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

% 12 km 73 m \W&/\

STOPIEN TRUDNOSCI
Srednia

Nurty Swietojaniskie —stowa, tgczace w sobie romantyke, tajemnice, historie, przygode i odwa-

29km | 58km : 87km :

ge. Tak dawniej nazywano dzikie i niebezpieczne bystrza Wettawy miedzy Slapami i St&cho-
vicami. Rzeka ptyneta gtebokim kamienistym kanionem z ostrym zakretem. Wiele tratew
i flisakow zakonczyto tu swojg wedréwke. Dzis potoki sg ukryte pod powierzchnig zapory
Stéchovice, ale otaczajacy krajobraz nie stracit swojego uroku. Trasa prowadzi przez trudny
teren. Przez pierwsza czes¢ trasy pdjdziesz waska sciezka wykuta w skatach, czasem przez
tunel lub wysoko nad woda. Przejedziesz przez osade Ztracena nadéje(Stracona nadzieja) —
pierwsza osade trampow w kraju. Druga czesc trasy prowadzi wygodniejszymi sciezkami, ale
czeka Cie jeszcze ostatnie podejscie, po ktérym odpoczniesz w gospodzie U Taterd.

-{

" -‘ y - bl .l v
SVATOJANSKE PRADY g SVATOJANSKE PRADY
.
o ——

Dolina Svatojanskych Osada Ztracenka Mravenéi Skata
TRASA 0 W bradow i ° A w
e wq U Taterad - ° e Zbiornik wodny Slapy
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PRZEZ KRAJOBRAZ DZIKICH
GRZBIETOW BRD
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TRASY GPX
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PRZYROST WYSOKOSCI 71 471m N 471m

DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

& 14 km +212m
STOPIEN TRUDNOSCI
Srednia

Co powiesz na odpoczynek dla zmeczonej duszy? Znamy miejsce, w ktérym mozna natado-

4km | 8km | 2km |

wac tyle energii, ze rozbtysniesz jak choinka. Zacznij od zwiedzania patacu Mnisek pod Brdy.
W jego komnatach dowiesz sig, jak zyta nizsza szlachta w czasach Pierwszej Republiki Cze-
chostowackiej. Jesli wybierzesz druga trase, przejdziesz przez zamek z niewymagajacym, ale
ciekawym komentarzem. Z zamku wspinamy sie sciezka dydaktyczng na Skalke. Barokowe
miejsce pielgrzymkowe, z ktdrego roztacza sie widok na patac i jego okolice, oczaruje Cie
przyjazna atmosfera. Nostalgiczny nastrdj wprowadza lokalne przekaski. Trasa przez okolicz-
ne lasy, gdzie nie ma zasiegu telefonii komodrkowej, zaprowadzi Cie do malowniczej osady
trampow Jezirko lub na skalisty szczyt Babki z widokiem na okolice Brd.

o . t: s A g
TRASA ° & Maly Mnich > ° rllan;cekpod Brdy > ° ﬂ’q U Kaji Mafika

° {‘3 Barokowy obszar Skalka | & Bufet Skalka - e 80 Wzgérze Babka
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WIDOKI Z DRBAKOV-ALBER-
TOVYCH SKAL

POBIERANIE
TRASY GPX

o

PRZYROST WYSOKOSCI 71 448 m N 448 m
DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

D 7m +154 m
STOPIEN TRUDNOSCI
trudna

Tylu widokéw na jednej trasie nie znajdziesz w zadnym innym miejscu w naszym kraju.

4km | 8km | 2km |

Sciezka edukacyjna Drbakov-Albertovy skaly ma tylko 7 kilometréw dtugosci a na wiekszo-
Sci trasy mozna podziwia¢ widok na wody zbiornika wodnego Slapy. Podwaliny dzisiejszego
szlaku potozyt w latach piecdziesigtych XX wieku Kamil Bartlinék — murarz, a pdzniej gajowy
z pobliskiej osady, ktérego imie nosi jeden z punktéw widokowych. Trasa jest jedna z bar-
dziej wymagajacych fizycznie. Przygotuj sie na waskie skalne sciezki, pokryte lis¢mi schody
i powalone drzewa po drugiej stronie drogi. W Narodowym Rezerwacie Przyrody Drbakov-
Albertovy skaly obowigzuja te same zasady, co w parku harodowym, dlatego nie nalezy wy-
chodzi¢ poza oficjalnie oznakowana trase.

TRASA ° 89 5;;::;1:0"3 > a B0 Tisova vyhlidka - ° &0 Biata Skata
Albertova vyhlidka - Plaza Oboz > Plaza Castobo¥f
Ib hlidk laza Ob laz by
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MIEDZY ZAPORAMI WOD-
NYMI KAMYK | ORLIK

POBIERANIE
TRASY GPX

r¢1

PRZYROST WYSOKOSCI 7728 m N 728 m
QQ DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA @
24 km +216 m

STOPIEN TRUDNOSCI
trudna

Czy naprawde chcesz sprawdzic¢ swoja site? Czeka na Ciebie jedna z naszych najtrudniejszych

6km§ 12km§ 18km§

tras. Zacznij od zwiedzania ruin zamku krélewskiego Vrskamyk, zatozonego przez kréla Wa-
ctawa |. Jesli zgtodniejesz po | odcinku, w Zduchovicich pomoze Ci restauracja U Svarct. Na
skrzyzowaniu Altan zejdz z oznaczonej sciezki i ciesz sie kultowym widokiem na punkt wido-
kowy Solenicka Podkova. W oddali wida¢ wystajgca wieze widokowa Milada, ktéra jest Two-
im kolejnym celem. Wczesniej czeka Cie zapora w Orliku. Centrum informacyjne elektrowni
wodnej Orlik organizuje wycieczki po tamie zapory. Zobaczysz jak dziata elektrownia wodna
i tajny schron. Wycieczki sa catoroczne i nalezy je rezerwowac z wyprzedzeniem. Na ostatnim
odcinku z Milady do Kamyka czeka na Ciebie jeszcze kilka widokéw na Wettawe.

TRASA ° ﬁ Ruiny zamku Vrékamyk - ° ‘H’q U Svarc
Punkt widokowy P B Wieza widokowa
° 8% Solenicka podkova - ° . Zbiornik wodny Orlik - a 6% Milada
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PRZEZ KRAINE KAMIENI
WOKOL PETROVIC

POBIERANIE
TRASY GPX

o

PRZYROST WYSOKOSCI 71 540 m N 540 m

QQ DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA
26 km +190 m /\/\_/\\/\
STOPIEN TRUDNOSCI : : :
trudna

Zastanawiasz sie, dlaczego Petrovice nazywane sg kraing kamieni? Niczym rozrzucone klej-

Tkm ' lakm | 2lkm

noty, na catej trasie napotkasz mniejsze i wieksze gtazy, nad ktérymi dominuje najwiekszy
kiwajacy sie gtaz w Republice Czeskiej, ambona Husa. Legenda mowi, ze Mistrz Jan Hus gto-
sit kazania na tym skalanym gtazie w drodze do Koziho Hradku. Czeka Cie podréz po niemal
zapomnianych krajobrazach z wioskami, w ktérych czas sie zatrzymat. Miniesz cate pasmo
romantycznych mitynéw oraz pozostatosci gérnictwa odkrywkowego i podziemnego, ktére
ksztattuja otaczajacy falujacy krajobraz. Nie ma tu zbyt wielu okazji do zjedzenia czegos po
drodze, wiec warto wyposazy¢ sie w prowiant samemul.

Wieza widokowa Stacje Drogi Krzy- Jaskinia
TRASA ° 66 Kuniéek - ° 7:\3 Zzowej Kuni¢ek - {? DiviSova
° i‘( Husova kazatelna - ° wq Jakubova Kréma - ° {? Vrékamen
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JEZIORA SKRYJE | RUINY
ZAMKU TYROV

POBIERANIE
TRASY GPX

o

PRZYROST WYSOKOSCI 71 281m N 281 m
DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

& 12km +96 m
STOPIEN TRUDNOSCI
lekka

Skryje i trylobity, czyli skamieniatosci zwierzat paleozoicznych, sa znane od XIX wieku, kie-

3km 6,1 km 9,1 km

dy to odkryt je tu inzynier Joachim Barrande podczas swoich badan. Dzi$ mozna je zoba-
czy¢ w tutejszym muzeum. Oprécz tego niepozorna wioska w srodku regionu Krivoklatsko
przyciaga tez innymi atrakcjami. Jeziora Skryje znajduja sie w zimnej dolinie potoku Zbiroh
a bardziej stromego podejscia mozna uniknaé, jesli najpierw podaza sie czerwonym szla-
kiem, a nastepnie niebieskim z powrotem do Skryji. Dodatkowo w upalne letnie dni mile
zaskoczy Cie szereg brodéw na "czerwonym'" szlaku, ktére mozna pokona¢ sucha noga po
mostach lub przebrodzi¢ je boso. Po drugiej stronie wsi rzeke Berounka strzega ruiny zam-
ku krélewskiego w Tyfove, z ktérego rozposciera sie romantyczny widok na doling Berounky.

< RUINY ZAMKU TYROV i e < WODOSPAD SKRYJE

TRASA ° &0 Oskarova vyhlidka - a fil Ruiny zamku Tyfov

e {? Wodospad Skryje -> ° T Pomnik Joachima Barrande ﬂ‘l‘ Restauracje Trilobit
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TRASA OKREZNA LUZNEJ CED
U RAKOVNIKA o e

PRZYROST WYSOKOSCI 7116 m N 124 m

QQ DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA
8 km +124 m ;
STOPIEN TRUDNOSCI : : :
lekka

Czy wiesz, ze w Luzné u Rakovnika znajduje sie nasze najwieksze muzeum kolejnictwa?

19km: 38km: 57km |

W okolicy mozna tez wyruszy¢ na spacer po sciezce edukacyjnej Loustin. Na samym poczat-
ku zatrzymaj sie nad leénym jeziorem Punc&oska. Sciezka prowadzi dalej przez las i jest na
niej tylko jedno podejscie, na szczyt Loustina, gdzie kiedys byto stare grodzisko. Dzi$s mozna
tu odpoczac na swiezym powietrzu lub w drewnianej altanie. Trasa nie jest trudna i poradza
sobie z nig nawet Twoje maluchy. Ponadto ucieszy ich plac zabaw dla dzieci przy Sladkovym
kfizu. Nie tylko dzieciom spodoba sie wizyta w muzeum kolejnictwa, gdzie mozna przeje-
chac sie kolejka waskotorowa. Muzeum miesci sie w dawnej lokomotywowni Przedsiebior-
stwa Kolejowego Bustéhrad z 1871 r. i posiada najwieksza kolekcje parowozow w kraju.

Plac zabaw Dawne grodzi- I . .
TRASA 0 YO sidkav kiiz a 3 skoloustin < ° ¥ Kamieri Babinského

& Muzeum €D N & Muzeum Amerykanskich
== w Luznej u Rakovnika =~ Weteranéw JK CLASSICS
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PRZEZ REGION JESENICKO
DO KRTSKYCH SKAL

POBIERANIE
TRASY GPX

o

PRZYROST WYSOKOSCI 71129 m N 129 m
DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

& 10 km +55m
STOPIEN TRUDNOSCI
il ®

Gigantyczny kiwajacy sie gtaz, opuszczone zalane kamieniotomy, porozrzucane granitowe

26km: 52km: 78km:

gtazy, ale tez geste lasy i stawy. To najbardziej wysuniety na zachéd kraniec Czech Srodko-
wych. Miejsce stworzone dla krasnali, ktére wedtug legendy dawno temu zamieszkiwaty tu-
tejsze Krtské skaly. Spokojna trasa prowadzi wzdtuz czesci sciezki dydaktycznej Jesenice. Po
drodze miniesz wie$ U Houbicek, w ktérej Twoje dzieci po prostu sie zakochaja. Oprdocz nie-
go znajdziesz tu rowniez Wielki Staw z piaszczysta plaza, czy Jesenik kiwajacy sie gtaz, ktory
nie kiwa sie juz od ponad 70 lat. Celem wycieczki sg jednak Krtské skaly, ktére w rzeczywisto-
Sci sg pozostatosciami kamieniotomow. Juz w XVII wieku wydobywano tu niebiesko-szary
granit, z ktérego powstat m.in. Most Legii w Pradze czy jedna z fontann Zamku Praskiego.

Kiwajacy sie gtaz Dawny Gérny L
TRASA ° {3 Jesenicky viklan > i} Kamieniolom ﬁ Krtskeé skaly

] . N T Muzeum Krajoznawczo- N .
'Hq Hotel Jesenice I | Geograficzne w Jesenicach @ Browar Kokes
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Z MUTEJOVIC DO PRAVDY C O
DO REGIONU USTi NAD LABEM £ %};g

PRZYROST WYSOKOSCI 7 359 m N 359 m

DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

& 13km +159 m
STOPIEN TRUDNOSCI
Srednia

Tajemniczo$¢ — tak mozna podsumowac atrakcje tej wycieczki. Najpierw zwiedzisz ruiny

3,3km 6,5 km 9,8 km

zamku Dzban, o ktérym nie dochowaty sig pisemne zapisy. Wedtug badan archeologicznych
zostat on prawdopodobnie zatozony przez jednego z czeskich kroldw gdzies w pierwszej po-
towie Xlll wieku. Do dzi$ sporne jest rowniez umieszczenie ruin zamku Pravda. Pierwotnie
byt to zamek gotycki, ktéry stuzyt jedynie do obrony. Dzis zamiast rycerzy nocuja tu turysci.
Ale najbardziej tajemnicza rzecz czeka na Ciebie na koncu trasy. Przez grodzisko Rovina doj-
dziesz do kamiennych rzedéw Kounov. Setki gtazéw lezg na ziemi na duzym obszarze i sg
wyraznie utozone w czternastu réownolegtych rzedach z pétnocy na potudnie. Czy jest to dzie-
fo natury, czy tez zostaty stworzone przez naszych przodkow? Sprobuj odkryc¢ te tajemnice.

TRASA ° ﬁ Ruiny zamku Dzbdan > ° ﬁ Ruiny zamku Pravda

e 3¢ Kamienne szeregi w poblizu Kounova - ° Y¢ Menhiry
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SLADAMI VOITY NAPRSTKA
Z BEROUNA DO KARLSTEJINA

POBIERANIE

TRASY GPX
OO

e

K
R
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PRZYROST WYSOKOSCI 71167 m N 167 m

DLUGOSC TRASY @ PRZEWYZSZENIA

&) 15km +194 m
STOPIEN TRUDNOSCI
trudna

Na najstarszym dochowanym szlaku Klubu Czeskich Turystow mozna spodziewac sie kilku

4km§ 8km§ 12km§

dobrych tras, ktére nagrodza Cie piekna przyroda. Zaraz po pierwszym sporym podejsciu
z Berouna do Herinky zejdziesz do miejsca pielgrzymkowego Svaty Jan pod Skalou, owiane-
go legenda o sw. Iwanie, ktérego jaskinie pustelniczg odwiedzisz w kosciele $w. Jana Chrzci-
ciela. Kolejny odcinek drogi oceniany jest przez wiekszos¢ turystéw jako najpiekniejszy.
Mijasz wodospady Bubovice, ktére sa teraz widoczne tylko po ulewnych deszczach. Po mi-
nieciu Debu Siedmiu Braci przywita Cie majestatyczny zamek KarlStejn. Po drodze z zamku

do dworca kolejowego warto odwiedzi¢ Muzeum Szopek Bozonarodzeniowych.

BEROUN | < ZAMEK KARLSTEIN

Miejsce pielgrzymkowe
TRASA o @ Muzeum Czeskiego Krasu - ° é SvajtyJa: pgdzgkalou

Wodospady Zamek . Muzeum Szopek Bozona-
a {\3 Bubovice - ° ﬁ Karlstejn =) Karlstejn 34 @ rodzeniowych Karlstejn
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TRASA PRZEZ CZESKI KRAS
Z JASKINIAMI KONEPRUSKYMI

POBIERANIE
TRASY GPX
&
pd |

»

o

PRZYROST WYSOKOSCI 71 515m N\ 518 m

DLUGOSC TRASY PRZEWYZSZENIA
D 2owm O Zaom @

STOPIEN TRUDNOSCI
trudna

Okolice Berouna oferuja wiele spaceréw. Kolejng taka trasa jest trasa okrezna do Jaskin

5km: 10km: 15km:

Konépruskich i mitycznego Tetina. Po drodze nie bedziesz wiedzied, gdzie spogladac naj-
pierw, poniewaz przejdziesz przez najpiekniejsza czes¢ Czeskiego Krasu. Zanim dotrzesz do
jaskin, ktore sg najdtuzsze w Czechach, zatrzymaj sie na Tetiné. To tutaj zyta i zmarta ksiez-
na $w. Ludmita, babka $w. Wactawa. Za Tetinem miniesz rezerwat przyrody Koda z wolno
dostepna jaskiniag i zréodtem leczniczym. Nastepnie czekajg na Ciebie Jaskinie Konépruskie.
Znajduje sie tu najwiekszy wcigz czynny kamieniotom w Republice Czeskiej, Diabelskie
Schody.

{ DIABELSKIE SCHODY

PUNKT WIDOKOWY TETIN

Grodzisko Przemyslidow Punkt widokowy .. .
TRASA ° g W Teting Tetin > ° 3¢ Jaskinia Kodska
° & Bistro Pod Lipou > ° Y¢ Koniepruskie Jaskinie > ° Y¢ Brama Axamitova
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Wojewéddztwo Srodkowoczeskie ( Czechy grodkowe w

4 ADRES

Centrum Informacji Turystycznej
Srodkowoczeskiej Centrali Ruchu Turystycznego
ul. Husova 156/21

Praga 1- Stare Miasto

e KONTAKT

Telefon: +420 222 288 911
E-mail: info@sccr.cz

n @CzechySrodkowe

@VisitCentralBohemia

Zdjecia: Archiwum SCRT, Ale$ Otava, Archiwum NPU, CzechTourism, Ladislav Renner,

Dagmar Malinova, Dan Rezabek, Daniel Stiborek, David Vancisin, Filip Jakubsky,

fotovideodronem.cz, FrantiSek Ortmann, Hana Jampilkova, Jan Valecka, Jaroslav

Kohoutek, Jifi Beran, Jifi Jirousek, Kamila Kohoutova, MaleSov Camp, MCU media,
Libor Svacek, Ondfej Holas, OndFej Soukup, Vaclav Bacovsky, Vit Svajcr
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© Srodkowoczeska Centrala Ruchu Turystycznego
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