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zoomała przystań duża przystań

wieża widokowa

kąpielisko

kościół

rejs widokowy

rezerwat przyrody

LEGEND

szlak rowerowy

jaz

ciekawy punkt noclegi

kawiarnia browar

kemping muzeum lodziarnia

Kemping Ostrá

Świat Wodny Kolín

Tor slalomowy

Parowiec Vltava

Jeziora 
Proboštská

Centrum Rzemiosł 
i Ogród Botanicus

Leśne Atelier 
Kuba

Pizzeria Mates

Café v Troubě

Kolińska Kolejka 
Buraczana

Browar 
Vinohradský

Jeziero 
Poděbrady

zamek bistro

restauracja zamek/ruiny

MLÉKOJEDY I LHOTA
Masz ochotę na letnie orzeźwienie na plaży? Jesteś we właściwym 
miejscu. Na wysokości Neratovic znajduje się Beach Park Mléko-
jedy. Dawna piaskownia została przekształcona tutaj w nowocze-
sny kompleks z plażą, barami, atrakcjami sportowymi i wieczor-
nymi koncertami. A mniej więcej w połowie drogi do Brandýsa 
można odbić około 5 km od Łaby w głąb lądu, nad jezioro Lhota. 
To popularne naturalne kąpielisko przyciąga piaszczystymi pla-
żami, czystą wodą i otaczającymi lasami sosnowymi, które zapew-
niają przyjemny cień. Na miejscu znajduje się bogata oferta ga-
stronomiczna, obiekty sportowe oraz wypożyczalnia desek SUP.

Kemping Beach
Park Mlékojedy

Jezioro 
Mlékojedy

Jezioro Lhota Bistro Na Břehu

ŁABA
Łaba, jedna z największych rzek i dróg wod-
nych Europy, stanowi w Czechach Środkowych 
raj dla miłośników wody i turystyki rowerowej. 
Szeroki, spokojny nurt oferuje idealne wa-
runki do rejsów wycieczkowych w okolicach 
Poděbradów czy Mělníka, a także do dłuższych 
wypraw łodziami kabinowymi. Zatopione pia-
skownie są popularnym miejscem kąpieli i re-
kreacji. Do najpopularniejszych należą jezioro 
Lhota ze słynnymi plażami i krystaliczną wodą, 
Mlékojedy z przyjemnym kąpieliskiem i rower-
kami wodnymi oraz jezioro Ostrá połączone 
z kompleksem Botanicus. Proboštská jezera 
koło Brandýsa nad Labem zapraszają do naj-
większego w Czechach ośrodka wakeboar-
dingu oraz innych atrakcji. W Mělníku warto 
natomiast zobaczyć zbieg Wełtawy z Łabą oraz 
zwiedzić region o długiej tradycji winiarskiej. 
Na całej długości rzeki biegnie rowerowy Szlak 
Łabski, dzięki któremu można tutaj spędzić 
doskonałe rowerowe wakacje.

BRANDÝS NAD LABEM
Nad brzegami rzeki w miejscowości Brandýs nad Labem wznosi 
się renesansowy zamek, który oprócz klasycznego zwiedzania 
oferuje także nietypową grę typu escape room. Tuż pod zam-
kiem działa także sztuczny tor slalomowy lokalnego klubu kaja-
kowego. Częścią kompleksu jest również pierwsza w Czechach 
sztuczna fala do riversurfingu. Na przeciwległym brzegu można 
odwiedzić miejsce pielgrzymkowe Stará Boleslav, związane ze 
św. Wacławem. Miłośnicy atrakcji wodnych i adrenaliny kierują 
się nad jeziora Proboštská jezera, gdzie czeka na nich Wakeport, 
sporty wodne oraz słoneczny taras z punktem gastronomicznym 
– świetne miejsce na drinka i relaks.

ČELÁKOVICE
Čelákovice zasłynęły tradycyjnym wyplataniem koszy, tzw. ko-
szykarstwem, które upamiętnia stała ekspozycja w gotyckiej 
warowni, stanowiącą dominantę miasta. Jeśli marzysz o roli kapi-
tana, wybierz się do wypożyczalni łodzi mieszkalnych inspirowa-
nej zachodnioeuropejskimi marinami – „Ráj u vody”. Łódź można 
tu wynająć nawet bez patentu kapitańskiego i wyruszyć w swoją 
własną przygodę po Łabie. Na prawym brzegu, przy granicach 
miasta, znajduje się przystań Káraný, a po lewej stronie dawna 
piaskownia Mezi mosty, dziś ciesząca się popularnością wśród 
wędkarzy. A jeśli masz ochotę na dobre jedzenie, warto zrobić 
mały wypad do centrum, do restauracji U Bohuslavů.

Muzeum Miejskie 
w Čelákovicach

Uzdrowisko Toušeň
Restauracja 
U Bohuslavů

KOLÍN
Każdy, kto odwiedzi Kolín, odkryje miasto łączące urok zabytków 
historycznych z możliwością odpoczynku i rozrywki nad rzeką. 
W centrum uwagę przyciąga kościół św. Bartłomieja budow-
niczego Petra Parléřa, a także zachowane fragmenty murów 
obronnych i synagoga. Warto również zajrzeć do Muzeum Re-
gionalnego w Kolínie. Na obrzeżach miasta stoi dawny zbiornik 
wodny przebudowany na wieżę widokową z ekspozycją poświę-
coną historii wodociągów. Obiecany relaks nad wodą czeka na 
brzegach wyspy Kmochův ostrov, gdzie kładka wisząca łączy 
przystań z centrum miasta.

Muzeum Regionalne 
w Kolínie

Wzgórze  
św. Bartłomieja

Wieża widokowa
Wodociągi

TÝNEC NAD LABEM
Týnec nad Labem to jedno z ważniejszych nad Łabą w Czechach 
Środkowych, a jednocześnie popularny przystanek dla rowerzy-
stów i turystów szukających spokoju oraz relaksu nad wodą. Ma-
rina Týnec oferuje wypożyczalnię kajaków, łodzi wiosłowych i de-
sek SUP, przejażdżki motorówką, możliwość wędkowania oraz 
przyjemne miejsca do siedzenia tuż nad wodą. Dzieci mogą ba-
wić się na dużym placu zabaw, a rowerzyści docenią połączenie 
z rowerowym Szlakiem Łabskim. Nocleg możliwy jest na miej-
scowym kempingu. A jeśli będziesz kontynuować podróż w dół 
rzeki, łodzią lub na rowerze, zatrzymaj się w Muzeum Morskim 
w Veletovie.

Marina Týnec Marina Týnec

Muzeum 
Morskie Veletov

MĚLNÍK
Miasto położone jest u zbiegu Łaby i Wełtawy, słynące z tra-
dycji winiarskich sięgających czasów Karola IV, każdej jesieni 
ożywa podczas Święta Wina (Mělnické vinobraní). Wina można 
jednak degustować tutaj przez cały rok – w piwnicach zam-
kowych oraz lokalnych winiarniach. Dominantą miasta jest 
zamek z widokiem na zbieg rzek i okoliczne winnice. Do atrak-
cji wodnych należą godzinne rejsy widokowe statkiem Fide-
lio z miejscowej przystani lub całodniowe rejsy zabytkowymi 
parostatkami Vltava i Vyšehrad, należącymi do Praskiej Że-
glugi Parowej, które kursują z Pragi do Mělníka i z powrotem.

Rejs widokowy 
statkiem Fidelio

KERSKO/OSTRÁ
Kolejnym wartym odwiedzenia miejscem na lewym brzegu Łaby 
jest Kersko – jedna z ciekawszych lokalizacji w regionie Pojizeří 
i Polabí – nierozerwalnie związana z pisarzem Bohumilem Hra-
balem. Zacumować można bezpośrednio na przystani w Kersku, 
skąd dojdziesz aż do domu letniskowego pisarza znajdującej 
się na terenie ogródków działkowych. Warto również zajrzeć do 
słynnej Hájenki znanej z filmu Święto przebiśniegów (Slavnosti 
sněženek), aby spróbować legendarnego dzika z sosem z dzikiej 
róży lub kapustą (a najlepiej obu wersji). Dalej w dół rzeki prawy 
brzeg zachęca do kąpieli w jeziorze Ostrá, wzdłuż którego biegnie 
Szlak Łabski. W zasięgu wzroku znajduje się Centrum Rzemiosła 
i Ogrody Zielne Botanicus – miejsce, w którym ożywają średnio-
wieczne rzemiosła, a w powietrzu unosi się zapach ziół.

Dom letniskowy 
Hrabala

Jezioro Ostrá Hájenka Kersko

NYMBURK
Do największych atrakcji Nymburka należy zachowany pierścień 
średniowiecznych murów obronnych, które otaczają całe histo-
ryczne centrum. Podczas wizyty warto również zajrzeć do gotyc-
kiego kościoła św. Idziego oraz do muzeum miejskiego. Z Nym-
burkiem nierozerwalnie związany jest pisarz Bohumil Hrabal oraz 
piwo postřižinskie z miejscowego browaru. Park Pod Hradbami 
to popularne miejsce spacerów, dużym powodzeniem cieszy 
się również Bistro Rybárna z tarasem tuż nad wodą. Po kolejne 
doznania gastronomiczne warto wybrać się do lokalu Zastávka 
Nymburk. Miłośnicy lodów natomiast z pewnością docenią lo-
dziarnię rzemieślniczą Zmrzlinarna. W bezpośrednim sąsiedz-
twie miasta znajduje się także jezioro Sadská, chętnie odwie-
dzane na letnie kąpiele i rekreację.

Jezioro Sadská Zmrzlinárna

Mury miejskie
Bistro Rybárna 
Nymburk

PODĚBRADY
„Na serce najlepsze są Poděbrady” – to tradycyjne hasło Uzdro-
wiska Poděbrady z lat 20. XX wieku, które z czasem stało się sym-
bolem całego miasta. To znane centrum uzdrowiskowe słynie ze 
źródeł mineralnych i kolumnady z zegarem kwietnym. Niewąt-
pliwą dominantą jest renesansowy zamek związany z królem 
Jerzym z Podiebradów, którego przypomina również pomnik na 
rynku. Wzdłuż Łaby biegnie promenada z kawiarniami i aleją pla-
tanów, skąd wypływają statki wycieczkowe. Atrakcje wodne ofe-
ruje także popularne wśród amatorów sportów wodnych i kąpieli 
Jezioro Poděbrady.

Hotel Felicitas
Restauracja 
Náš hostinec

Hotel Chariclea

Rejs widokowy statkiem 
Král Jiří i Blanice

Grill & Bar 
U Lupiče

Wejdź na 
stronę 

WYPOŻYCZENIE ŁODZI

Půjčovna Lodě Česko
www.lode-cesko.cz

Brandýské lodě
www.brandyskelode.cz 

Ráj u vody
www.raj-u-vody.cz 

Kroměřížská plavební 
www.plavebni.cz

Miejsce piel-
grzymkowe Stara 
Boleslav

Zamek w Brandysie 
nad Łabą

Zamek Mělník

Němý Medvěd
Burger & Beer Bar

Zbieg Łaby 
i Wełtawy

Dobrý kanec

http://www.lode-cesko.cz
http://www.brandyskelode.cz
http://www.raj-u-vody.cz
http://www.plavebni.cz
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WEŁTAWA
Południowoczeską część Wełtawy zna niemal 
każdy wodniak – to tętniąca życiem rzeka pełna 
kempingów, barów wodnych i letniej zabawy. 
Jednak w drodze z południa na północ rzeka 
nabiera mocy i zmienia swoje oblicze: Koryto 
staje się szersze, nurt uspokaja się, a rzekę 
ujarzmiają wielkie zapory Kaskady Wełtaw-
skiej. Dzięki nim jest to dziś doskonałe miejsce 
na rejsy wycieczkowe, podróże parostatkiem 
i rekreację. Slapy są symbolem letnich wakacji 
nad wodą, Štěchovice przypominają o słyn-
nych Prądach Świętojańskich i zachęcają do 
spacerów po okolicy. Żegluga z Pragi kursuje 
aż do zapory Slapy, a na północy nurt prowadzi 
turystów aż do Mělníka, gdzie Wełtawa wpada 
do Łaby.

Punkt widokowy 
Solenická podkova Punkt widokowy 

Máj
Punkt widokowy 
Mařenka 

Punkt widokowy 
Myšák

Milujeme
točenou

Kemping Podskalí

Centrum Informacji 
i Kawiarnia  
Nelahozeves

Pension 
Jezerná

Parowiec kołowy 
(Praska Żegluga 
Parowa)

Rejsy Slapy

Rejsy Orlík

Rezerwat przyrody 
Drbákov–Albertovy 
skály

WYPOŻYCZENIE ŁODZI

Wejdź na 
stronę 

ZAPORA VRANÉ NAD VLTAVOU
Ostatnią zaporą Kaskady Wełtawskiej i jednocześnie ostatnim 
przystankiem przed Pragą jest Vrané nad Vltavou. Krajobraz 
u zbiegu dwóch ważnych rzek – Wełtawy i Sázavy, tworzy wy-
razisty punkt orientacyjny całego biegu rzeki. Wzdłuż obu rzek 
prowadzą ścieżki rowerowe i szlaki piesze, które łączą się w miej-
scowości Davle, skąd można kontynuować wędrówkę w kierunku 
Pragi, Brd, Jílovego oraz w innych kierunkach. Interesującym 
miejscem jest wyspa św. Kiliana z pozostałościami pierwszego be-
nedyktyńskiego klasztoru w Czechach. Obecnie jest to chroniona 
lokalizacja archeologiczna, dostępna wyłącznie drogą wodną.

Wyspa św. Kiliana Davle Marina

Hotel Mandát

Camp Matyáš Kemping Lávka

ZAPORA ORLÍK
Długie zatoki pośród lasów, piaszczyste plaże i żaglówki przeci-
nające taflę wody – tak wygląda lato w północnej części Orlíka. 
Wiatr sprzyja tu żeglarstwu, łodzie można wypożyczyć u lokal-
nych firm, a wieczorem przenocować bezpośrednio na pokła-
dzie. Na brzegu czekają kempingi Bor, Popelíky i Trhovky z pla-
żami oraz pełnym zapleczem dla rodzin. Dla pięknych widoków 
warto wybrać się na wieżę widokową Milada lub po prostu na 
samą koronę zapory, która ze swoją wysokością ponad 90 me-
trów należy do największych w kraju.

Wieża widokowa 
Milada

Winda dla łodzi

Kemping Bor

Kemping 
Trhovky

Wakesurf 
Trhovky

Kemping 
Popelíky

KAMÝK NAD VLTAVOU
Spokojniejsza część Wełtawy między Orlíkiem a Slapami to mniej-
sza zapora Kamýcká. Charakteryzuje ją cicha, malownicza dolina 
otoczona lasami, przez które wiją się piesze szlaki turystyczne po 
obu brzegach rzeki. Do najciekawszych zabytków należy punkt 
widokowy Solenická podkova, z którego jak na dłoni zobaczyć 
można meander rzeki oraz ruiny zamku Vrškamýk. Pozostałości 
rezydencji Przemyślidów z XIII wieku uzupełnia nowa wieża wi-
dokowa, z której rozciąga się piękny widok na rzekę i okoliczne 
wzgórza. Do zabytku prowadzi ścieżka dydaktyczna Kamýk nad 
Vltavou – wyprawa do średniowiecza.

Ruiny zamku 
Vrškamýk

Pension Paták

ROZTOKY U PRAHY
Zaledwie kilka minut od Pragi leżą Roztoky, gdzie na terenie kom-
pleksu zamkowego znajduje się Muzeum Czech Środkowych. Od-
bywają się tu regularne wystawy i wydarzenia kulturalne, a częścią 
muzeum jest również ekspozycja multimedialna Archevita – śla-
dami wieków. Na prawym brzegu biegnie ścieżka rowerowy Szlak 
Wełtawski z licznymi małymi punktami gastronomicznymi. Za-
równo rowerzyści, jak i zwiedzający muzeum mogą skorzystać 
z regularnej linii promowej w Klecánkach, która pozwali im po-
znać drugi brzeg. Jeśli popłyniesz tędy statkiem wycieczkowym, 
zachwycą cię dramatyczne skały otaczające nurt rzeki.

Grodzisko Przemyśli-
dów Levý Hradec Bistro Kolorit

Muzeum Czech 
Środkowych Roztoky 
u Prahy

Food truck 
U Lukáše

VRAŇANY/ZELČÍN
W okolicach Vraňan, krainy o zapachu truskawek, czeka na ciebie 
prawdziwe rozdroże! Możesz dać się ponieść nurtowi w pierwot-
nym korycie Wełtawy aż do jej ujścia do Łaby w Mělníku albo wy-
ruszyć trasą Kanału Żeglugowego Vraňany–Hořín. Rejs urozmaici 
historyczna śluza Hořín, zabytek techniki z początku XX wieku. 
W pobliżu znajduje się Zoopark Zelčín, popularny cel rodzinnych 
wycieczek. To największy zoopark z bezpośrednim dostępem do 
zwierząt, w Czechach, który uzupełnia plac zabaw i punkt ga-
stronomiczny. Ponadto można tam wypożyczyć ponton i popły-
nąć dawnym korytem rzeki w kierunku Mělníka. Na końcu trasy 
czeka na ciebie nagroda – przepiękny widok na zamek i winnice 
górujące nad ujściem rzek.

Śluza Hořín Café Na Výsluní

Hostinec 
U Bedřicha

Zoopark Zelčín

MĚLNÍK
Mělník to miasto wina, gdzie zbiegają się dwie największe czeskie 
rzeki. Jego dominantą jest zamek, w którym można zwiedzać 
komnaty, a w zabytkowych piwnicach degustować wino. Do tra-
dycji winiarskich nawiązuje także Muzeum Regionalne w Měl-
níku z ekspozycjami poświęconymi dziejom miasta, winiarstwu 
i miejscowym podziemiom. Tuż obok wznosi się kościół św. Piotra 
i Pawła z punktem widokowym, z którego roztacza się panorama 
na zbieg rzek oraz winnice. Urokliwą perspektywę z poziomu 
wody zapewnia statek wycieczkowy Fidelio, który pływa tuż pod 
zamkiem.

Zamek Mělník Dobrý kanec

Wieża widokowa
kościoła św. Piotra
i Pawła

Muzeum Regio-
nalne w Mělníku

NELAHOZEVES/VELTRUSY
Na brzegach Wełtawy, w Marinie Vltava, cumują łodzie rekre-
acyjne, a nad nimi wznosi się renesansowy zamek rodu Lobko-
wiczów. Zaledwie kilka kroków od przystani stoi dom rodzinny 
Antonína Dvořáka z ciekawą ekspozycją poświęconą życiu i twór-
czości kompozytora. Dziedzictwo Dvořáka przypomina także 
ścieżka biegnąca wzdłuż rzeki oraz pomnik znajdujący się nie-
daleko jego domu rodzinnego. Aby poznać drugi brzeg, można 
skorzystać z promu kursującego bezpośrednio z mariny i skró-
cić sobie spacer do pałacu w Veltrusach lub na letnie kąpielisko 
w Kralupach.

Dom rodzinny 
Antonína Dvořáka

Vinopalna

Pałac Veltrusy

Zamek Nelahozeves
Marina 
Nelahozeves

ZAPORA SLAPY
Zapora Slapy należy do najsłynniejszych terenów rekreacyjnych 
w Czechach. Rozległa powierzchnia wodna pomiędzy zalesio-
nymi zboczami zachęca do pływania, rejsów rekreacyjnych i in-
nych sportów wodnych. Na brzegach znajduje się wiele plaż 
i kempingów, z których największy to Nová Živohošť; popularne 
są również Nová Rabyně i Ždáň. Na uwagę zasługuje także sama 
zapora, która ma około 60 metrów wysokości i stanowi domi-
nantę całej doliny.

Marina & Glamping 
Nová Živohošt'

Korona zapory

Hotel Atlantida

Autokemping 
Ždáň

Park linowy Slapy

Muzeum Starej 
Wełtawy Chotilsko

Kemping 
Nová Živohošt

TEPfactor

ZAPORA ŠTĚCHOVICE
Poniżej miejscowości Slapy leży mniejsza zapora Štěchovice, 
która zatopiła słynne Prądy Świętojańskie i zmieniła charakter 
całej doliny. Dziś Štěchovice są popularnym przystankiem stat-
ków wycieczkowych i punktem wyjścia na piesze trasy wzdłuż 
Wełtawy. W pobliżu formacji skalnej Mravenčí skály leży osada 
Ztracenka – jedna z legendarnych kolebek czeskiego trampingu, 
która do dziś przypomina o tradycji nadrzecznych osad.

Ścieżka dydaktyczna 
Prądy Świętojańskie

Štěchovický 
maják

Centrum Informa-
cyjne Elektrowni 
Wodnej Štěchovice

Osada Ztracenka

Obytné lodě
www.obytne-lode.cz 

Kuhnle Tours
www.kuhnle-tours.de 

Davle Marina
www.davlemarina.cz  

Proud Marine
www.proudmarinaslapy.cz  

Půjčovna plachetnic Sporteli
www.sporteli.cz 

Půjčovna Slapy
www.pujcovna-slapy.cz  

Charteg boats
www.charteg.cz  

Napalubu.eu
www.napalubu.eu 

BWS Yacht
www.zvednikotvu.cz

Marina Orlík
www.marinaorlik.cz 

http://www.obytne-lode.cz
http://www.kuhnle-tours.de
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